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Presentation av Verksamhetsforlagd utbildning for
arbetsterapeutprogrammet

Hélso- och sjukvarden i Mdlndals stad &r en verksamhet som ér till for personer
som av olika orsaker inte kan ta sig till primérvardens vardcentraler och
rehabiliteringsenheter eller att de har ett stort omvardnadsbehov. Vara patienter dr
1 alla aldrar men majoriteten &r éldre personer.

Inom hélso- och sjukvard Rehabenheten Molndal arbetar arbetsterapeuter och
fysioterapeuter. Vi arbetar med rehabilitering/habilitering mot olika verksamheter
inom Molndals stad. Verksamheten pd Rehabenheten riktar sig mot ordinart
boende (personen bor kvar hemma), sirskilt boende (dldreboenden),
korttidsboende for personer med demens, funktionsstdd (boende med sérskilt
service).

Patienterna har sin ldkarkontakt pa vardcentralen. Inom hilso- och sjukvérden
arbetar dven sjukskoterskor.

Arbetsterapi vid Rehabenheten

Arbetsterapi vilar pd grundidén att manniskan ldr och utvecklas genom egen aktivitet.
Malet med arbetsterapi dr att ménniskan ska ges mojlighet att utfora sina vardagliga
aktiviteter som personlig vard och boende, pa ett for personen meningsfullt sétt.
Genom utredning och beddmning kartlagger legitimerad arbetsterapeut personens
behov och forutsittningar for aktivitet i relation till personens livssituation. Vidare
gbrs en analys for att identifiera behov av intervention som i samspel med personen
kan genomforas och utvirderas. En rehabdiagnos faststélls. Genom prevention,
hilsoframjande insatser, trdning och anpassning av hemmet, ibland med stod av
hjdlpmedel, ger legitimerad arbetsterapeut patienten forutsittningar att vara aktiv och
delaktig i vardags- och samhéllsliv och pa sé sitt né hdlsa och vélbefinnande eller
forebygga ohilsa. Tillsammans med patienten/ nédrstaende/ vardpersonal, om s&
medges av patienten, sétts ett rehabiliteringsmal och rehabiliteringsplan utfors for att
nd malet.
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Legitimerade arbetsterapeuter anvédnder ett personcentrerat arbetssitt, utgdngspunkten
1 alla interventionsmetoder &r individens syn pa sin situation och sina behov.
Legitimerade arbetsterapeuter arbetar efter arbetsterapiprocessen som innefattar:
Utredning, analysering, malformulering, interventionsplanering,
interventionsgenomforande och resultatutvirdering.

Att ha delaktighet 1 aktivitet dr bade personligt och beroende pd sammanhang. Det dr
personligt i den meningen att de former av delaktighet som ménniskan kommer att
engagera sig i paverkas av personens unika motiv, roller, vanor, formagor och
begransningar. Det dr satt i sitt sammanhang i den meningen att miljon antingen kan
mojliggora eller begrinsa delaktighet i aktivitet.

Halso- och sjukvard mot ordinart boende

Verksamhetsinriktning
Rehabilitering for personer som bor kvar i sitt eget boende.

Forekommande diagnoser

Patienter som skrivs in i hilso- och sjukvard &r de personer som av olika orsaker
inte kan ta sig till primirvarden. Ofta dr patienterna multisjuka och har ett langt
behov av vard i hemmet. Diagnoser som patienterna har kan vara; frakturer, stroke,
hjartsvikt, demens, KOL, cancer, generellt nedsatt allméntillstdind mm

Arbetsterapeutens huvudsakliga uppgifter

Beddmning av aktivitetsformagan utifran observationer, samtal med patient,
ndrstdende och hemtjénstpersonal.

Malséttning med insatserna diskuteras i forsta hand med patienten sjélv, kan hen
inte medverka 1 malséttningssamtal fors detta med nérstdende eller hemtjénst.
Interventionerna bestér bl. a av specifik rehabilitering efter behov och malsattning,
hjalpmedelsoversyn, forskrivning och utprovning av hjélpmedel,
bostadsanpassningar. Teamet runt patienten har regelbundna teamtriffar dar man
diskuterar hur man pa bésta sétt kan samverka for patientens bésta.

Ovrig information om den kliniska utbildningsplatsen

I Hilso- och sjukvérden arbetar vi med ett personcentrerat forhallningssétt.
Arbetsterapeut arbetar néra tillsammans med fysioterapeut och sjukskdterska i
team. V1 har dven ett ndra samarbete med hemtjanstpersonal och kontakt med
bistdndshandldggare.
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Halso- och sjukvard mot sarskilt boende

Verksamhetsinriktning

I MélIndals stad finns det flera sédrskilda boenden for personer 6ver 65 ér. Pa vissa
av boendena finns avdelningar dér personer med demens bor. P4 andra avdelningar
bor personer som inte ldngre kan bo kvar i sina ordinarie boenden bl. a pa grund av
stort fysiskt omsorgsbehov som inte kan tillgodoses med hemtjinst. For att fa en
plats pé sérskilt boende krivs ett beslut fran bistandshandlaggare.

Arbetsterapeutens huvudsakliga uppgifter

Beddmning av aktivitetsformagan utifran observationer, samtal med patient,
ndrstdende och boendepersonal.

Malséttning med insatserna diskuteras i forsta hand med patienten sjélv, kan hen
inte medverka 1 malsédttningssamtal fors detta med nérstaende eller
omsorgspersonal.

Interventionerna bestar bl a av specifik rehabilitering efter behov och malsittning,
forskrivning och utprovning av hjdlpmedel.

P& boendet ansvarar arbetsterapeuten dven for att instruera omsorgspersonalen om
forflyttning och hur hjdlpmedel skall hanteras till specifik person. Pa
demensavdelningar jobbar arbetsterapeuten i teamet med hur specifik person ska
bemotas utifran sina demenssymtom.

Teamet runt patienten har regelbundna teamtréaffar dar man diskuterar hur man pa
bésta sétt kan samverka for patientens bésta.

Ovrig information om den kliniska utbildningsplatsen

P4 sérskilt boende arbetar arbetsterapeuten i team med fysioterapeut, sjukskoterska
och underskoterska. Det ar regelbundna teammoten dér aktuella patienters
rehabilitering/habilitering diskuteras.
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Halso- och sjukvard funktionsstod

Verksamhetsinriktning

Arbetsterapeutiska insatser for personer inom Funktionsstdd/LSS som bor i1 bostad
med sdrskild service t. ex gruppboende eller serviceboende samt individuella insatser
pa daglig verksambhet.

Forekommande diagnoser
Autism, ADHD, Aspbergers syndrom, intellektuell funktionsstorning, traumatiska
hjarnskador, psykiatriska diagnoser

Arbetsterapeutens huvudsakliga uppgifter
o Bedomning

o Ordination av hélso- och sjukvardsatgird

o Delegering av hilso- och sjukvardsatgérd
o Forskrivning av personliga hjdlpmedel

o Informera och instruera personal

o Utvérdera hélso- och sjukvardséatgérd

o Delta i teamarbete kring den enskilde

o Dokumentera i patientjournal

o Réadgivning gillande grundutrustning
Teamet runt patienten har regelbundna teamtréaffar dar man diskuterar hur man pa
bésta sétt kan samverka for patientens bésta.

Ovrig information om den kliniska utbildningsplatsen

I Hélso- och sjukvérden arbetar arbetsterapeuten nara med fysioterapeut och
sjukskoterska i1 team. Vi har ett nidra samarbete med stddassistenter, stodpedagoger,
enhetschefer.
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Halso- och sjukvard, Korttidsenhet

Verksamhetsinriktning

Pé korttidsenheten vistas personer som av olika orsaker ej kan komma direkt hem efter
sjukhusvistelse. Orsaken kan bl. a vara att miljon i hemmet gor det svirt med
forflyttningar, att personen har ett mycket stort omvéardnads- och omsorgsbehov, att
personen och hens nérstdende ar oroliga for hur hen skall klara sig hemma ofta
beroende pa kognitiv svikt.

Forekommande diagnoser
Stroke, frakturer, demens/kognitiv svikt, KOL, hjartsvikt mm

Arbetsterapeutens huvudsakliga uppgifter

Beddmning av aktivitetsférméagan utifran observationer, samtal med patient,
ndrstdende och boendepersonal. Hembesok for att bedoma patienten i sin hemmil;jo.
Malsittning med insatserna diskuteras i forsta hand med patienten sjdlv, kan hen inte
medverka 1 malséttningssamtal fors detta med nérstdende eller hemtjénst.
Interventionerna bestar bl a av specifik rehabilitering efter behov och malsittning,
hjalpmedelsoversyn, forskrivning och utprovning av hjédlpmedel, bostadsanpassningar.

Ovrig information om den kliniska utbildningsplatsen

Pa korttidsboendet arbetar arbetsterapeuten i team med fysioterapeut, sjukskdterska
och underskoterska. Det dr regelbundna teamtréftar dér aktuella patienters
rehabilitering diskuteras.
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